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svacéina: pecivo, maslo, syr, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: sladké pecivo, ovoce, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p, 3
kufeci vyvar se zeleninovymi noky
vyvar z kufete, cibule, mrkev, celer, petrzel, mofska s,
noky: pSeni¢na mouka, kvétak, mrkev, hrasek, vejce
0,21 Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9, 1p
jeleni ragu, téstoviny Spagety
mleté maso z jelena, vyvar z kosti, fepkovy olej, drcend rajcata, rajCatovy protlak, mrkev, celer, cibule,
Cesnek, bobkovy list, tymian, petrzelova nat, ryzova krupicka, morska sul, téstoviny Spagety

svacéina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, voda, €aj - 1,4,7

svacéina: ovocna presnidavka s jogurtem, cerealie, mléko,voda, ¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 7, 18
kapustnica se suSenymi Svestkami
fepkovy olej, cibule, kapusta, kofeni paprika, susené Svestky, brambory, mlety kmin, éesnek,
$paldova mouka, morska sul, divoké kofeni, smetana

180 g Vegetarianské hlavni jidlo / Vegetarian main course
zeleninové ratatouille s fazoli, dusena ryze
cibule, cuketa, lilek, papriky, drcena rajcata, bila a ¢ervena fazole, fepkovy olej, €esnek, rozmaryn,
tymian, mofska sul, ryze

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, €aj - 1,4,7

svacéina: chléb, maslo, syr, zelenina ,voda, €¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9
polévka z ¢ervené ¢ocky, rajcat a cukety
cibule, fepkovy olej, drcena raj¢ata, cuketa, loupana Cervena €ocka, saturejka, zeleninovy bujén,
Cesnek, morska sul

180 ¢ Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9,10,7,1, 3,11
hovézi svickova na smetané, domaci kynuty knedlik
hovézi maso, cibule, fepkovy olej, mrkev, celer, petrzel, vinny ocet, citronova stava, smetana,
jemna hofcice, divoké kofeni, titinovy cukr, mofska sul, pSeni¢na mouka, vejce, drozdi, pecivo

svacina: ceredlie s bilym jogurtem, ovoce ,voda, €aj-1,7

svacina: chléb, maslo, Sunka, zelenina ,voda, ¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9,7, 1p, 3, 11, 18
Spenatova polévka s vejcem a celozrnnymi krutony
cibule, zeleninovy bujon, fepkovy olej, Spenat, cesnek, mléko, Spaldova mouka, morska sl, vejce,
pecivo

180 g Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 1p, 11,9, 7, 3,
zapeéena masova hase, varené brambory, zelny salatek s paprikou
hovézi maso, vepfové maso, drlibezi maso, fepkovy olej, cibule, ¢esnek, pecivo,
zeleninovy bujon, smetana, majoranka, vejce, strouhanka, cibulova nat, petrzelova nat,
morska sul, brambory, bilé zeli, paprika trikolora, mofska sul, citrénova stava, olivovy olej

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, €aj - 1,4,7

svacéina: chléb, maslo, syr, zelenina ,voda, €¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p, 3
hovézi polévka s nudlemi a zeleninou
hovézi vyvar, cibule, mrkev, celer, petrzel, kapusta, domaci nudle, mofska s,
kofeni Dobra nalada

180 g Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 9,7, 1§, 1p
krati maso se Spenatovo smetanovou omackou, tarhona
krati maso, kufeci vyvar, olej fepkovy, cibule, listovy Spenat, Cesnek, smetana,
$paldova mouka, mofska sul, tarhona
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svacéina: pecivo, maslo, Sunka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: cerealie s mlékem, ovoce ,voda, ¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 7,9, 1§
krémova kvétakovo-bramborova polévka
fepkovy olej, cibule, kvétak, brambory, mliéko, moFska sul, mlety kmin, zeleninovy bujon, Spaldova mouka,
muskatovy ofidek

180 g Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 1p, 11, 3
krali¢i karbosiky, Stouchané brambory s pérkem, okurkovy salat s fedkvickami
krali¢i maso, cibule, fFepkovy olej, Cesnek, Frankyho kofeni, strouhanka, vejce, ryze, morska s,
brambory, pérek, salatova okurka, fedkvicky, vinny ocet, titinovy cukr

svacéina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, voda, €aj - 1,4,7
svacéina: ovocna presnidavka s jogurtem, cerealie, mléko,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9
hovézi vyvar s hraskem a ryzi
vyvar z kosti, porek, mrkev, celer, petrzel, hrasek, fepkovy olej, libeéek, morska sl ryze
180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9,6,7
zapecéené rizoto s kufecim masem a zeleninou a syrem
kufeci stehna, kufeci vyvar, cibule, Cesnek, mrkev, porek, hrasek,
kukufice, tamari, kravsky syr, ryZe

svacina: ovesna kase s medem a ovocem, voda, €aj-1,7

svacina: chléb, maslo, Sunka, zelenina ,voda, ¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 15,9
hrstkova polévka
€ocka, hrach, fazole, kroupy, cibule, esnek, petrzelova nat, majoranka, zeleninovy bujon,
fepkovy olej, Spaldova mouka, mofska sul

180 g Vegetarianské hlavni jidlo / Vegetarian main course  Obsazené alergeny: 1p, 3,7
lasagne se zeleninou
pSeni¢na mouka, vejce, morska sul, olivovy olej, cibule, cuketa, dyné, esnek, drcena rajcata,
smetanovy syr, vejce, mozzarella

svacéina: pecivo, maslo, Sunka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: ceredlie s jogurtem, ovoce ,voda, €aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p, 11, 3
kureci vyvar s drozd’'ovym kapanim
kufeci vyvar, celer, mrkev, petrzel, mofska s(l, petrzelova nat, fepkovy olej,
cibule, kapani: fepkovy olej, lahidkové drozdi, hruba mouka p$eni¢na, strouhanka, ¢esnek,
mofska sul, majoranka, vejce

180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9,7, 18, 1p
kufe na paprice, bramborové nocky
kufeci stehna, kufeci vyvar, cibule, fepkovy olej, kofeni paprika, mléko,
mofrska sul, Spaldova mouka, bramborové tésto

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: pecivo, maslo, syr, zelenina,voda, ¢aj -1, 7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9,7, 18
celerova polévka s brambtrkami a mrkvi¢ckou
cibule, celer, zeleninovy bujon, brambory, mrkev, fepkovy olej, mléko, Spaldova mouka, mofska s,
petrzelova nat
180 g Namina pro mlsounka / Goodie for sweet-tooth Obsazené alergeny: 1p, 7
nudle s makem, ovocnym cukrem a maslickem, erstvé sezénni ovoce
nudle, mofska sul, ovocny cukr, vanilkovy cukr, mak, maslo, sezénni ovoce
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svacéina: pecivo, maslo, Sunka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacina: cerealie s mlékem, ovoce ,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 3, 1p
kufeci vyvar s mrkvovym kapanim
vyvar z kufete, celer, petrzel, brokolice, mofska sul, kapani: mrkev, vejce,
ps$eniéna mouka, morska sl
180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 9, 3, 1p, 11
hovézi masicko s rajskou omackou, domaci kynuty knedlik
hovézi maso, fepkovy olej, cibule, mrkev, celer, petrZel, divoké kofeni, skofice,
rajéatovy protlak, morska sUl, vinny ocet, titinovy cukr, pSeni¢na mouka, vejce, drozdi, pecivo

svacéina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, voda, €aj - 1,4,7
svacéina: ovocna presnidavka s jogurtem, cerealie, mléko,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 18
cizrnova polévka jako gulasSova
cizrna, cibule, fepkovy olej, kofeni paprika, ¢esnek, brambory, celer, mrkev, petrzel, majoranka,
Spaldova mouka, morska sul, petrzelova nat
180 ¢ Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 9, 15,7
krati platek s prirodni omackou, bramborovy knedlik, smetanovy $penat
krati prsa, vyvar z kufete, cibule, Cesnek, fepkovy olej,
$paldova mouka, morska sll, bramborové tésto, Spenat, Cesnek, smetana%

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, €aj - 1,4,7
svacina: pecivo, maslo, syr, zelenina ,voda, ¢aj-1, 7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p
kufeci vyvar se zeleninkou a kuskusem
vyvar z kufete, celer, mrkev, pérek, kedlubna, cibule, divoké kofeni,
morska sul, kuskus
180 ¢ Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 4,7, 3
zapeceny tunak s bramborami, rajéaty, cibuli a syrem, zelny salat s mrkvi
tuniak, brambory, rajcata, cibule, mliéko, mozzarella, vejce, petrzelova nat, morska sul,
bilé zeli, mrkev, vinny ocet, titinovy cukr, olivovy olej

svacina: ovesna kase s medem a ovocem, voda, €aj-1,7
svacina: chléb, maslo, Sunka, zelenina ,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9,7, 1§
zeleninova ragu polévka
mrkev, celer, brokolice, cibule, kvétak, Spaldova mouka, muskatovy kvét, zelené fazolky,
morska sul, libe¢ek, maslo, mliéko
180 g Hlavni jidlo / Main course Obsazené alergeny: 9, 11,7, 18
krati maso s dynovou omackou a tahini, dusena ryze
krati prsa, vyvar z kurete, cibule, fepkovy olej, dyné, ¢esnek, tahini, miéko,
Spaldova mouka, morska s, citrénova Stava, ryze

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: pecivo, maslo, syr, zelenina,voda, ¢aj -1, 7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1o
hovézi vyvar s kofenovou zeleninou a bezpluchym ovsem
hovézi vyvar, cibule, celer, mrkev, petrzel, fepkovy olej, mofska sul, petrzelova nat,
bezpluchy oves

180 g Namina pro mlsounka / Goodie for sweet-tooth Obsazené alergeny: 1p, 7,3
makové palacinky se slehanym tvarohem a Svestkovymi povidly
pSeniéna mouka, kravské mléko, vejce, mofska sll, mak cely, fepkovy olej, tvaroh, med,
citronova kira, Svestky, med, skofice
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svacéina: pecivo, maslo, Sunka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: cerealie s mlékem, ovoce ,voda, ¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9,7, 1§
frankfurtska polévka s parkem
kufeci vyvar, parky, cibule, brambory, Fepkovy olej, kofeni paprika, Spaldova mouka,
Cesnek, mléko, mofska sul, petrzelova nat

180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 1p, 11,7, 3,
sekany maslovy rizek, Stouchané brambory s pérkem
krati stehna, pecivo, mléko, maslo, muskatovy kvét, morska sll, citrénova kira, vejce,
strouhanka, fepkovy olej, brambory, porek

svacina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7
svacéina: ovocna presnidavka s jogurtem, cerealie, mléko,voda, ¢aj -1, 7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p
zeleninovy vyvar s nudlemi
zeleninovy bujon, cibule, mrkev, celer, petrZel, kadefavek, vlasové nudle, mofska sdl,
kofeni Dobra nélada
180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 7, 1p, 11, 3, 1§, 9,
masové kuliCky v rajéatové omacce, téstoviny
kufeci stehna, mofska sul, mléko, pecivo, vejce, cibule, $paldova mouka,
strouhanka, fepkovy olej, omacka: fepkovy olej, cibule, mrkev, celer, petrzel, divoké kofeni, skofice,
Spaldova mouka, kufeci vyvar, rajcatovy protlak, drcena rajcata, citrén, morska sul, tftinovy cukr, téstoviny

svacina: ovesna kase s medem a ovocem, voda, €aj-1,7
svacina: chléb, maslo, Sunka, zelenina ,voda, ¢aj-1,7
0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1§, 3
fazolova polévka se Spaldovym kapanim
bila fazole, cibule, fepkovy olej, kofeni paprika, Cesnek, celer, mrkev, petrzel, majoranka, saturejka,
divoké koreni,Spaldova mouka, mofska sul, petrzelova nat, kapani: vejce, $paldova mouka, mofska sul
180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 3, 1p, 18, 11,7
kapustovy karbanatek, vafené brambory, bylinkovy dip s éesnekem
hovézi maso, vepfové maso, cibule, Cesnek, kapusta, majoranka, vejce, strouhanka, Spaldova mouka,
ryze, morska sul, petrzelova nat, brambory, zakysana smetana, bylinky, ¢esnek, mofska sul

svacina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: ovocna presnidavka, piSkoty, ovoce ,voda, €aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 3
polévka z kofenové zeleniny s roz§lehanym vejcem
zeleninovy bujon, cibule, fepkovy olej, lahtdkové drozdi, mrkev, celer, petrzel, bobkovy list, kopr,
petrzelova nat, morska sul, pohankové vliocky, vejce

180 g Hlavni jidlo dvojka / Main course two Obsazené alergeny: 1p, 3,11
smazené kriti fizecky, Stouchané brambory s pérkem, mrkvovy salat
krati prsa, pSeniéna mouka, vejce, strouhanka, morska sul, fepkovy olej, porek,
brambory, salat: mrkev, citronova Stava, titinovy cukr

svacéina: chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: pecivo, maslo, syr, zelenina,voda, ¢aj -1, 7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 18
kedlubnova polévka s bramborami
cibule, fepkovy olej, kedlubny, brambory, zeleninovy bujén, libeek, moFska sul, Spaldova mouka,
vinny ocet, petrzelova nat

180 g Namina pro mlsounka / Goodie for sweet-tooth Obsazené alergeny: 7, 3, 1p
dukatové buchti¢ky s vanilkovou omackou, sezénni ovoce
pSeni¢na mouka, vejce, morska sul, maslo, kravské mléko, tftinovy cukr, drozdi, citrénova kara,
vanilkovy cukr, vanilkovy pudink, med, sezénni ovoce




) JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 30. 9. - 30 9. 2024 |

svacéina: pecivo, maslo, Sunka, zelenina, mléko, voda, ¢aj - 1,4,7

svacina: cerealie s mlékem, ovoce ,voda, ¢aj-1,7

0,21 Polévka / Soup Obsazené alergeny: 9, 1p, 18, 11,
hrachova polévka se zeleninou a krutony
hrach, cibule, Cesnek, celer, mrkev, petrzel, olej fepkovy ,
majoranka, Spaldova mouka, pecivo,

180 g Vegetarianské hlavni jidlo / Vegetarian main course Obsazené alergeny: 9,7
dynové kari s kokosem, dusena ryze
cibule, dyné, kari, fepkovy olej, Eesnek, zeleninovy bujon, miéko, kokosové mléko Bionea,
ryzova krupicka, citrénova stava, morska sul, ryze

Seznam potravinovych alergent, které podléhaiji legislativhimu ozna¢ovani dle smérnice EU 1169/11

1 Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: psenice, zito, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odrady a vyrobky z nich (kromé glukézovych sirupll na bazi pSenice, véetné dextrézy, maltodextrin(
na bazi pSenice, glukézovych sirupl na bazi je€mene, obilnin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatd,
véetné ethanolu zemédélského plivodu)

Podskupiny:

1p - obilnina obsahuijici lepek - pSenice

1Z - obilnina obsahujici lepek - Zito

1j - obilnina obsahuijici lepek - jeémen

10 - obilnina obsahuijici lepek - oves

18 - obilnina obsahuijici lepek - Spalda

1k - obilnina obsahujici lepek - kamut

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich (kromé rybi Zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karetonoidnich pfipravki)

Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

Sojové boby (séja) a vyrobky z nich

Mléko a vyrobky z néj, v€etné laktozy (kromé syrovatky pouzité k vyrobé alkoholickych destilatd,

véetné ethanolu zémédélského plivodu, laktinolu)

8 Skorapkové plody, konkrétné: mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu orechy, pekanové orechy,
para orechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich (kromé ofechud pouzitych k vyrobé alkoholickych
destilatl, véetné ethanolu zemédélského plvodu).

Podskupiny:

8a - skorapkové plody a vyrobky z nich - mandle

8b - skofapkové plody a vyrobky z nich - liskové ofechy
8c - skofapkové plody a vyrobky z nich - vilaSské ofechy
8d - skofapkové plody a vyrobky z nich - keSu ofechy
8e - skofapkové plody a vyrobky z nich - para ofechy

8f - skofapkové plody a vyrobky z nich - pistacie

89 - skorapkové plody a vyrobky z nich - makadamie

9 Celer a vyrobky z néj

10 Hofi€ice a vyrobky z ni

11 Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
Sesame seeds (sesame) and products thereof

12 Oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg,l, vyjadieno SO2

13 VICi bob (Lupina) a vyrobky z néj

14 Mékkysi a vyrobky z nich
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